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S‏ پیشه‌کی: 
بابه‌تیکی QoS‏ روژگار بریتییه له «هاوره‌گه‌زخوازی». به‌شیوه‌یه‌ک CH‏ گشتی 
yy SUS SYS,‏ سه‌رقالن. كۆمەلگە گرنگیه‌کی زور بهم (elses Gul;‏ 
له هه‌ندیکباردا میدیا و که‌سه‌کان به‌گویره‌ی ثاره‌زوو و ثایدولزژیی خویان زانست و 
زانیارییه‌کان بلاوده‌که‌نه‌وه. بق نمونه aas Gea‏ باوه‌ریکی باوی گشتی ههیه پنیانوایه که 
توشبوون به هاوره‌گه‌زخوازی به‌هزی SS‏ ناستی هقرمونه‌کانه‌وه‌یه له‌ناو جه‌سته‌ی 
(Y) lai j ja‏ خه‌لکانی گشتی له ریگه‌ی هه‌واله‌کانی میدیاوه تاشنای دق‌زینه‌وه زانستییه‌کان 
دەبن» هه‌رچه‌نده رزژنامه‌نووسان nasal «a‏ ریگه‌یه‌کی دروست له نیّوان وردی زانستی 
و تیگه‌یشتنی ساده‌دا بکه‌ن. به‌لام ناتوانن. ته‌نه‌ناته هه‌ندیکجار زاناکانیش ناتوان به وردی 
545 بابه‌ته باسبکه‌ن Soy‏ نهوه‌ی ههیه (Y)‏ ته‌وه‌ی که‌مترین قسه‌ی له‌وباره‌وه کردووه 
و به‌شداره پسپوران و شاره‌زایانی بواره‌که‌ن! زور بابه‌تی په‌یوه‌ست به بابه‌ته‌که‌وه 
له دهره‌وه‌ی سه‌رچاوه زانستییه‌کانه. Soy‏ هه‌والی میدیایی. بانگه‌شه سیاسییه‌کان 
و پوسته‌کان (V)‏ ئەمەش هوکاره بق ههله‌تیگه‌یشتنی زیاتر. ده‌رئه‌نجام که‌سانیک که 

هاوره‌گه زخوازن یاخود هه‌ستی هاوره‌گه زخوزازییان هه‌یه. ده‌بنه قوربانی (Y)‏ 

له سهده‌ی نوزده‌دا هاوره‌گه‌زخوازی له‌لایه‌ن فه‌یله‌سوفان و پزیشکانه‌وه به نه‌خوشی 
eee abis Sistas‏ حون که کی Lan‏ کر ای slugs duas qi)‏ 
کومه‌لگه‌ی روزئاوایی زذر گوراوه به‌رانبه‌ر به هاوره‌گه‌زخوازی» له رابردوودا 
هاوره‌گه‌زخوازی به نه‌نگی سهیرده‌کرا. وه‌کو کیشه‌یه‌ک که دەبێت له‌پیناو خوپاراستن 
جه‌نگی لەگەل UG‏ و وه‌کو نەخۆشييەک داده‌نرا بق چاره‌سهرکردن (Y)‏ مشتومره 
سیاسییه‌کان له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا. نمونه‌یه‌که بق په‌سه‌ندنه‌کردنی هاوره‌گه‌زخوازی 
ob‏ رٍه‌دکردنه‌وه‌ی (V)‏ سه‌ره‌رای (goes‏ که له ماوه‌ی ۰ سالی رابردوو گورانکاری 
گه‌وره له ماف و تیروانینی uxo‏ بق هاوره‌گه‌زخوازان له زوربه‌ی ولاتانی رقژئاوا 
به‌ده‌ستهاتووه. به‌پیچه‌وانه‌وه له زوربه‌ی ولاتانی ثه‌فریقاء روژهه‌لاتی ناوه‌راست. ولاتانی 
ده‌ریای کاریبی و به‌شه‌کانی aul‏ هاوره‌گه‌زخوازی نایاساییه و سزای توندی هه‌یه V)‏ 
دوو ثاراسته‌ی جیاواز دروستبووه» بیه‌کیکیان پنیوایه هاوره‌گه‌زخوازان هوکارن بق 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشییه‌کان به‌تایبه‌ت Gab‏ زیادبوونی ریژه‌ی ئەم جۆره له تاکه‌کان 
ده‌بیته هی تیکچوونی گه‌شه‌ی دانیشتوان, له‌کاتیکدا که ثه‌وان نه‌وه ناخه‌نه‌وه به‌هزی 
سیکسکردن لەگەل هه‌مان ره‌گه‌ز (4). ئاراسته‌ی دووهم پییوایه که هاوره‌گه‌زخوازی 
ره‌فتاریکی ئاساییه و پیویست به گۆرین ناکات. به‌لکو پیویسته به نه‌نگی سهیرکردنی 
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هاوره‌گه‌زخوازان لاببریت و نه‌هیلدریت (V0)‏ 

هاوره‌گه‌زخوازی له زوربه‌ی «Sla S‏ و کلتوره جیاوازه‌کاندا به دریژایی میژووی 
مرۆقايەتى هه‌بووه(0) (V)‏ زانستی ناراسته‌ی سیکسی جیگه‌ی سه‌رنجی خه‌لکی گشتییه 
له‌به‌ر دوو هق‌کار: به‌که‌م» هه‌روه‌کو تیّبینیکراوه که هم زانسته زوربه‌ی کات به‌کاردیّت بق 
پشتیوانی سیاسی» کومه‌لایه‌تی و ره‌وشتی هاره‌گه‌زخوازان. دووهم» زانستی ناراسته‌ی 
سیکسی (لیکزلینه‌وه‌ی سهره‌کی بوئه‌وه‌یه که بۆچى هه‌ندیک كەس سهرنجراکیشانی 
سیکسیان بق پیاوانه و ئه‌وانی تر بۆ ژنانه) ئەمەش له ناوەرۆكدا بابه‌تیکی سه‌رنجراکیشه(. 
ئەم بابه‌ته پیویستی به لیکدانه‌وه و لیکزلینه‌وه‌ی زانستی dada‏ ده‌بیت تیگه‌یشتنی دروست 
له روانگه‌ی پزیشکی و ده‌روونزانی بخریته ړوو Gea‏ بتوانین له دیارده‌که تیبگه‌ین 
و بریاری له‌باره‌وه بده‌ین. ده‌توانین Gal‏ به‌چه‌ند SK ja‏ تیروانینی زانستی ون و 
نادیاره» ثیمه لیره‌دا له‌چوارچنوه‌ی سهرچاوه زانستییه نویکانه‌ وه باسی بابه‌ته‌که ده‌که‌ین 


و هه‌ولده‌ده‌ین تیروانینی دروست و راست daddy‏ به‌رده‌ست. 


Y‏ هاوره‌گه‌زخوازی چییه؟ 
سە‌بارەت به وەلامی هم پرسیاره ده‌بیّت له چه‌ند لایه‌نیکی تایبه‌تی سیکسی مرف تیبگه‌ین. 
پاشان ده‌توانین (sot‏ بیناسینین» یمه loo al‏ چه‌ند لایه‌نیکی گرنگ روونده‌که‌ینه‌وه که 
په‌یوه‌ستن به تیگه‌یشتن له ته‌واوی بابه‌ته‌که. 
۲ ۱. زاراوه‌کانی تايبەت به ره‌فتاری سیکسی: 
چه‌ندین Oda QUY‏ که په‌یوه‌ستن به سیکسهوه. Mol aað‏ چوار زاراوه‌ی ته‌واو 
پەيوەست باس ده‌که‌ین: 
S ۲‏ سیکس (Sex)‏ 
لایه‌نیکه که له له‌دایکبوونه‌وه دیاریکراوه (یاخود له پیش له‌دایکبوون که به سونه‌ر 
ded‏ لەسەن uolet‏ قەتدامە ەرە qu£‏ تسه ای کاک کاس که ausi‏ 
زاوزی شیواو و ناته‌واوبن نئه‌وه دیاریکه‌ره‌کانی (وه‌کو ئه‌ندامه‌کانی زاوزیی ناوه‌کی. 
كرۆمۆسۆمەكان› و هقرمزنه سیکسییه‌کان) dyes‏ هۆی دیاریکردنی سیکس. سیکسیش 
به‌گشتی گونجاوه لەگەل ره‌گه‌زی (A) SG‏ به‌گشتی دابه‌شده‌بن به‌سه‌ر نیر. مئ OL‏ 
نیوانسیکس )^( 
- نیر (Male)‏ ثه‌و که‌سانه‌ن که ثه‌ندامه‌کانی زاوزییان (ناوه‌کی و دهره‌کی) نیرانه‌یه. 
پیکهاته‌ی (ge ja «ulus (XY) ola jo js jS‏ سیکسی نیرینه تیایاندا به‌رزه. 
- مى (Female)‏ ثه‌و که‌سانه‌ن که ثه‌ندامه‌کانی زاوزییان (ناوه‌کی و دهدره‌کی) مییانه‌یه. 
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پیکهاته‌ی کروموسومیان (XX)‏ تیدایه. هزرمزنی سیکسی میینه تیایاندا به‌رزه. 

- نیوانسیکس a (Intersex)‏ که‌سان‌ن که به‌ه‌کاری تایبه‌تی تیکچوونیک له 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزئیان هه‌یه و له له‌دایکیوونه‌وه ده‌رده‌که‌ون و به ئاسانی و به بینین 
ناتواندریت بزاندریّت که‌سه‌که نیره «xus Gh‏ (له به‌شه‌کانی داهاتوو باسی Bde‏ 
نمونه‌یه‌کمان کردووه) 

(Gender) رهگه‌ز‎ ۲۰ Y 
تاماژه‌یه بق تیروانینه‌کان. هه‌سته‌کان و ره‌فتاره‌کان که کلتووریکی تایبه‌تی ده‌یداته‎ 
تاک که گونجاون لەگەل‎ cal ldo, 945 SE که‌سیک له‌گه‌ل لایه‌نی سیکسی بایولزجی‎ 
سیکسی که‌سه‌که به ره‌گه‌ز ئاسایی داده‌ندرین» ثهو‎ P چاوه‌روانییه کلتوورییه‌کان‎ 

ڕەفتارانەش که Gia SL‏ لەگەل تیروانینه‌کان (ره‌گه‌ز نه‌گونجاوی) پیکده‌هینن. (V+)‏ 

- ره‌گه‌زی نير 445 که‌سانه ده‌گریته‌وه که ره‌فتاری نیرانه ده‌که‌ن له کومه‌لگه‌دا. 

- ره‌گه‌زی مى 445 که‌سانه ده‌گریته‌وه که ره‌فتاری مییانه ده‌که‌ن له کقمه‌لگه‌دا. 
که‌واته؛ سیکس به‌کاردیت Sad p‏ بایولزجی نیربوون و میبوون, له‌کاتیکدا رٍه‌گه‌ز بریتییه 
له لایه‌نه‌کانی ده‌روونی ره‌فتاری» کومه‌لایه‌تی و کلتووری نیربوون يان میبوون (V)‏ 

(Gender Identity) ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی‎ Y ۱ ۲ 

بریتییه له ناسینه‌وه‌ی خود به‌وه‌ی که نێره GL‏ مێیه» لەژێر Go lS‏ هوکاره بایزلزجیی 
و ژینگه‌ییه‌کاندایه (Y)‏ به‌واته‌یه‌کی تر هه‌ستیکی قولی ناوه‌کی SG‏ بق هه‌ستکردن 
به‌وه‌ی که QS‏ پیاو Ob‏ نیره. یاخود «aS‏ ژنه ob‏ مییه. له‌وانه‌یه نم هه‌ستکردنه به 
ره‌گه‌ز هاوتا بت له‌گه‌ل سیکسی که‌سه‌که که له‌کاتی له‌دایکبوونه‌وه هه‌یه‌تی GL‏ نیشانه 
سیکسییه دووه‌مییه‌کان Gola ass b‏ نەبێت (A)‏ (له به‌شه‌کانی داهاتوو باسی 945 که‌سانه 
کراوه سیکسی os gl eb‏ هاوتانییه لەگەل ناسنامه‌ی ره‌گه‌زییان.) 

(Sexual Orientation) ثاراسته‌ی سیکسی‎ .£ .۱ ۲ 

پیکهاته‌یه‌کی ناسنامه‌یه که سه‌رنجراکیشانی سیکسی و هه‌لچوونی ده‌گریته‌وه که تاک 
Sauda‏ به‌رانبه‌ر به که‌سیکی S‏ هه‌روه‌ها ره‌فتار و په‌یوه‌ستی کومه‌لایه‌تی ده‌گریته‌وه 
که adi (gat‏ سه‌رنجراکیشانه‌وه دروست دهبیّت (A)‏ ده‌شتوانین Guth‏ بریتییه له 
سهرنجر‌اکیشانی سیکسی به‌رده‌وامی تاک به‌رانبه‌ر به هاوبه‌شیکی OS‏ هاوبه‌شیکی 
مئ OL‏ هه‌ردووکیان» ناراسته‌ی سیکسی هوانه‌یه جیاره‌گه‌زخواز (heterosexual)‏ 
هاوره‌گه‌زخواز (homosexual)‏ یاخود دووره‌گه‌زخواز ex (bisexual)‏ )\\( 
تاراسته‌ی سیکسی به‌کاردیت بق شیوازی وروژانی جه‌سته‌یی و هه‌لچوونی تاک به‌رانبه‌ر 
به که‌سانی تر(۷): 
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- جیاره‌گه‌زخوازان؛ که‌سانیکن که سه‌رنجراکیشانیان بق سیکسی جیاواز له خزیانه. 

- هاوره‌گه‌زخوازان؛ سه‌رنجراکیشانیان به‌ره‌و که‌سانی هه‌مان سیکسی LGR‏ 

- دووره‌گه‌زخوازان؛ سه‌رنجراکیشانیان بق هه‌ردوو سیکسه‌که‌یه. 

هاوره‌گه‌زخوازه نیره‌کان به زاراوه‌ی (gay) CS‏ ناسیندراون و هاوره‌گه‌زخوازه 

مییه‌کانیش زورجار به لیسبیان (V) (lesbian)‏ 

۲ ۲. ره‌هه‌نده‌کانی ثاراسته‌ی سیکسی: 

ثاراسته‌ی سیکسی بریتییه له سه‌رنجراکیشانی سیکسی و په‌یوه‌ستی هه‌لچوونی به 

که‌سیکی تايبەت يان جزریک له جه‌سته‌وه. ده‌توانین له ثاراسته‌ی سیکسی تیبگه‌ین که 

له سى ره‌هه‌ندی جیاواز پیکهاتووه؛ ناسنامه‌ی سیکسی (sexual identity)‏ ثاره‌زووی 

(Y) (sexual behaviors) Sus و ره‌فتاری‎ (sexual desire) سیکسی‎ 

به‌واتایه‌کی تر گرنگه که جیاوازی بکه‌ین له نیوان سى BOY‏ ھاورڕەگەزخوازى› ثه‌وانیش 

بریتین له ده‌رخستنی ره‌فتاری هاوره‌گه‌زخوازی (expression)‏ سه‌رنجراکیشانی 

هاوره‌گه‌زخوازی (homosexual attraction)‏ و ناسینه‌وه و په‌سه‌ندکردنی 36 

(recognition/acceptance of this attraction) سه‌نجراکیشانه له‌ناو کومه‌لگه‌دا‎ 

(Y)‏ هه‌ندیکجار ثاراسته‌ی سیکسی دابه‌شده‌کریته سەر چوار دیارده‌ی په‌یوه‌ندیدار که 

ده‌چنه چوارچیوه‌ی ناراسته‌ی سیکسییه‌وه» به‌لام له qe os caso‏ و ئه‌زموونی 

(V) جیاوازن‎ CSQA 

۱ ره‌فتاری سیکسی «(sexual behavior)‏ پیکدیت له کارلیکی سیکسی له نیوان دوو 
که‌سی هه‌مان سیکس (هاوره‌گه‌زخواز)» لەگەل سیکسی جیاواز (جیاره‌گه‌زخواز), يان 
هه‌ردوو سیکسه‌که (دووره‌گه‌زخوان). 

۲ ناسنامه‌ی سیکسی coi (Sexual identity)‏ له بیرژکه‌ی خودی تاک (هه‌ندنک 
كەس بو خه‌لکی ئاشکرای ده‌که‌ن. هه‌ندیکیش ثاشکرای ناکه‌ن) وه‌کو هاوره‌گه زخواز. 
جیاره‌گه زخواز. دووره‌گه‌زخواز. 

۳ پله‌ی سه‌رنجراکیشانی à (degree of sexual attraction) Siu‏ هه‌مان 
سیکس. هه‌ردوو سیکسهکه Gly‏ سیکسه‌که‌ی تر. 

۶ وروژانی جه‌سته‌یی سیکسی (physiological sexual arousal)‏ به‌رانبه‌ر پیاوان 
ob‏ ژنان. 

به‌گشتی ده‌توانین بلیین هاوره‌گه‌زخوازی سى ئاستی ههیه (وینه‌ی ژماره (V) (V‏ 

- ناسنامه‌ی سیکسی: که بریتییه له په‌سه‌ندکردنی هاوره‌گه‌زخوازی و ناسینه‌وه‌ی خود 
Soy‏ که‌سیکی هاوره‌گه‌زخواز. 
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- سهرنجراکیشانی سیکسی؛ که ثاره‌زوو و وروژانی سیکسی ده‌گریته‌وه؛ که‌سه‌که 

ثاره‌زووی سیکسی هه‌بیّت به‌رانبه‌ر به ڕەگەزى خی و له‌رووی سیکسییه‌وه بوروژیت. 
- ره‌فتاری سیکسی؛ که‌سه‌که کرده‌ی سیکسی له‌گهل ره‌گه‌زهکه‌ی خی plas’‏ بدات. 
GUYS, adi‏ هه‌ميشه به‌یه‌که‌وه گونجاونین, له‌به‌رئه‌وه‌ی لایه‌نه‌کانی ناسنامه و ره‌فتاری 
تاک له لايەن چه‌ندین هوکاره‌وه هانده‌درین (کلتوور و ئایین نمونه دیاره‌کانن)» هه‌روه‌ها 
به‌یه که‌وه‌به‌سترانی ئەم ره‌هه‌ندانه له‌وانه‌یه جیگیر و ده‌توانیت به‌گویره‌ی کات بگوریت. بق 
نمونه له‌وانه‌یه که‌سیک به o‏ له ثاراسته سیکسییه‌کانی گرووپی (هاوره‌گه‌زخوازی 
و دووره‌گه‌زخوازی) بناسریته‌وه. به‌لام به‌شداری ده‌کات له Si lide,‏ سیکسی که 
casi Sb‏ بق ناسنامه سیکسییه‌که‌ی (Y)‏ بق نمونه ثه‌نجامدانی ره‌فتاری سیکسی به‌رانبه‌ر 
به هه‌مان رهگه‌ز به‌شیوه‌یه‌کی ناوبه‌ناو يان تەنانەت دووباره‌بووه‌ودش زیاتر په‌یوه‌سته 
به نه‌بوونی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر به هقکاریکی دیاریکراو» ead‏ له ثاژه‌لان و مرق‌قیشدا 
رووده‌دات. ثه‌مه‌ش به به‌رده‌ستبوونی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر کقتایی به ره‌فتاره‌که دیّت و e‏ 
که‌سانه به هاوره‌گه‌زخواز داناندرین». Sage‏ پالنه‌ره‌که ته‌نها تیربوون و خالیبوونه‌وه‌ی 
پالنه‌ری سیکسییه(۲). 


وینه‌ی (Y)‏ ره‌هه‌نده‌کانی تاراسته‌ی سیکسی 


Y ۲‏ ثاراسته‌ی سیکسی (Sika‏ به‌رده‌وامه: 

کینسی و هاوریکانی له سالی quls AMA‏ کینسیان دانا بق ره‌فتاری سیکسی 
Gaa (Kinsey Scale of Sexual Behavior)‏ نیشانی Gow‏ که چۆن کرده‌ی سیکسی 
ناتواندریت سنورداربکریت به‌وه‌ی که‌سیک که هاوره‌گه‌زخوازه يان جیاره‌گه زخوازه! به‌لکو 
مه‌ودایه‌کی به‌رده‌وامه لەسەر بنه‌مای GIS ga side‏ که بریتین له ره‌فتار behavior)‏ 
ثاره‌زوو (desire)‏ و خهیال (VY) (fantasy)‏ تویژینه‌وه‌کان به دریژایی چه‌ندین سه‌ده 


4r 


گۆقارێکی هزریی روشنبیریی ومرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ 


(bs 44‏ ده‌رخستووه که تاراسته‌ی سیکسی مه‌وداکانی به دریژاییه‌کی به‌رده‌وام ده‌روات. 
له سه‌رنجراکیشانی ته‌واوی (exclusive)‏ بق سیکسی به‌رانبه‌ر هه‌تا سه‌رنجراکیشانی 
ته‌واوی بق هه‌مان سیکسی خوی )9( 
به به‌کارهتنانی پنوانه‌ی کینسی له‌سه‌ر زیاتر له ۱۱ هه‌زار به‌شداربوو. ثه‌نجامه‌کان 
ثه‌و نیشانده‌ده‌ن که ثاراسته‌ی سیکسی زور گوراو و جیاوازه. به‌شیوه‌یه‌ک که زۆرێک 
باسیان له ثه‌زموون و بیرکردنه‌وه‌کانیان کردووه که له نیوان «جیاره‌گه‌زخوازی» و 
«هاوره‌گه‌زخوازی» (VV) Gls‏ پیوانه‌ی کینسی حه‌وت خال ده‌گریته‌وه که بریتین له: (NY)‏ 
۱ به ته‌واوی جیاره‌گه‌زخوازه. لەگەل نه‌بوونی هاوره‌گه‌زخوازی 
(Exclusively heterosexual with no homosexual)‏ 
۲ به‌رده‌وام جیاره‌گه‌زخوازه. ته‌نها ناوبه‌ناو هاوره‌گه‌زخوازه 
(Predominantly heterosexual, only incidentally homosexual)‏ 
۳ به‌رده‌وام جیاره‌گه‌زخوازه» به‌لام زیاتر له ناوبه‌ناو هاوره‌گه‌زخوازه 
(Predominantly heterosexual,but morethan incidentally homosexual)‏ 
f‏ به يەكسانى هاوره‌گه‌زخواز و جیاره‌گه‌زخوازه 
(Equally heterosexual and homosexual)‏ 
o‏ به‌رده‌وام هاوره‌گه‌زخوازه. به‌لام زیاتر له ناوبه‌ناو جیاره‌گه زخوازه 
(Predominantly homosexual, but more than incidentally heterosexual)‏ 
1 به‌رده‌وام هاوزره‌گه‌زخوازه. ته‌نها ناوبه‌ناو جیاره‌گه‌زخوازه 
(Predominantly homosexual, only incidentally heterosexual)‏ 
۷ به ته‌واوی هاوره‌گه‌زخوازه (Exclusively homosexual)‏ 


۲ £. پیناسه‌ی هاوره‌گه‌زخوان: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناراسته‌ی سیکسی له سی به‌شدا باسکراوه (V)‏ 

- جیاره‌گه‌زخواز؛ بوونی هه‌ستوسوز. ڕۆمانسييەت› يان سه‌رنجراکیشانی سیکسی بق 
ثه‌ندامانی سیکسی تر. واته ورووژان و کرداری سیکسی ژن به‌رانبه‌ر shy‏ و پیاویش 
به‌رانبه‌ر ژنه. 

- هاوره‌گه‌زخواز؛ بوونی هه‌ست و ijs‏ رومانسیهت يان سه‌رنجراکیشانی سیکسی 
بق ثه‌ندامانی سیکسه‌که‌ی qe.‏ واته gly‏ ثاره‌زوو و کرداری سیسکی له‌گه‌ل پیاو 
cee‏ و ژنیش لەگەل ژن. 

- دووره‌گه‌زخواز؛ بوونی هه‌ست و سفز. ڕۆمانسيەت و سه‌رنجراکیشانی سیکسی Be‏ 


eq E 


گوفاریکی هزریی روشنبیریی aeg‏ ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ EU‏ 


هه‌ردوو سیکسه‌که Gly)‏ بو هه‌ردوو سیکسی پیاوان و ژنان که‌سه‌که ورووژان و 
سه‌رنجراکیشانی سیکسی ههیه). 
لیره‌وه تیده‌گه‌ین که هاوره‌گه‌زخوز که‌سیکه که بق تیرکردنی BY‏ سیکسی ثاره‌زووی 
له تاکیکه که له ره‌گه‌ز و سیکسی CH‏ بیت. له ړووی ثاره‌زوو» ورووژان و ثه‌نجامدانی 
کاری سیکسییه‌وه. بهو واتایه‌ی که نیر ثاره‌زوو و کرده‌ی خزخالیکردنه‌وه‌ی سیکسی 


لەگەل نێرێک بێت» و ره‌گه‌زی ميش jo‏ می! 


Y‏ هاوره‌که‌زخوازی چی ناگریته‌وه؟ 
545 کیشه سیکسییانه‌ی تر که له‌گه‌ل هاوره‌گه‌زخوازی تیکه‌ل دەبن› به‌ته‌واوی جیاوازن 
له هاوره‌گه‌زخوازی دوو لایه‌نی سه‌ره‌کی ده‌گریته‌وه» ius sip‏ جیایان بکه‌ینه‌وه: 
dig gas .۱ ۳‏ سنکسییه ثه‌ندامییه‌کان: 
چه‌ند جوریک له شله‌ژان ههن که له مرۆقدا رووده‌ده‌ن و تیکچوون له لایه‌نی سیکسی 
تاکدا ده‌که‌ن. ئهو تیکچوونانه له‌ناو سکی دایکدا روده‌ده‌ن و مندال که له‌دایک ده‌بیت 
تیکچوونه‌که‌ی da‏ زورجار له کزمه‌لگه‌دا به ره‌گه‌زی سییه‌م Ob‏ نیوانسیکس 
(Intersex)‏ یاخود نیره‌مووک ناویان ده‌بریت. ئەم نه‌خوشیانه‌ش زور و هه‌مه‌چوشنن! 
لێرهدا دوو نمونه باس ده‌که‌ین: 
Y ۱ ۳‏ کونیشانه‌ی نه‌بوونی هه‌ستیاری بق ئەندرۆجين Androgen Insensitivity)‏ 
(Syndrome‏ 
لەم شله‌ژانه‌د؛ که‌سیک که به بوماوه سیکسه‌که‌ی 0 (XY)‏ به‌لام به‌هزی ثه‌وه‌ی که 
وه‌رگره‌کانی هۆرمۆنى نیرینه به باشی کارناکه‌ن ده‌بیته هزی 50.945( که که‌سه‌که نه‌توانیت 
ثه‌ندامه‌کانی نیرینه‌ی به‌ته‌واوی دروست (Y) Gy‏ ئەمەش به‌گویره‌ی جۆرى کیشه‌که که 
به‌ته‌واوی که‌سه‌که وهرگره‌کانی کارناکه‌ن یاخود چه‌نده‌یان کارده‌که‌ن ده‌گورِیت AVY)‏ 
ad‏ جوره که‌سانه زورجار وه‌کو ره‌گه‌زی مى گه‌وره ده‌کرین له کومه‌لگه‌دا (VE)‏ له‌به‌ر 
ose ja ed‏ ثاراسته‌ی سیکسیان جیاواز ده‌بیت که LE‏ به‌هزی کاریگه‌ری وهرنه‌گرتنی 
ھۆرمۆنەكەيە لەسەر میشکی که‌سه‌که کاتیک که له سکی دایکیدایه, یاخود به‌هزی شیوازی 
گه‌وره‌کردنییه‌وه‌یه‌تی (Y)‏ 
Y V Y‏ گه‌وره‌بوونی زگماگی رژینی ئه‌درینال Congenital adrenal hyperplasia)‏ 
بریتییه له گرووپیک له نه‌خوشی زگماکی که تیایدا هقرمزنه ستیرویدییه‌کان که‌متر 
دەردەدرێن ئەمەش Ges‏ هی تیکچوونی درووستبوونی کورتیززل (V0)‏ به‌وهویه‌وه 
هورمونی GUS‏ زور ده‌رده‌دریت لەلايەن CQ‏ ناو سکی دایکه‌وه و دهرئه‌نجام 


۲۰۲۲ پاییزی‎ (YA) گوفاریکی هزریی رشنبیریی ورزییه ژماره‎ uE eS “Gt 


جیابوونه‌وه و دروستبوونی ثه‌ندامی زاوزیی نير و می تیکده‌چیّت Y)‏ خودی GA‏ 
که‌سه‌که له‌رٍووی سیکسییه‌وه كرۆمۆسۆمه‌کانی سیکسی (qua‏ ههیه که بریتیین له XX)‏ 
ale‏ به‌هوی کاریگه‌ری هق‌رمزنه‌کانه‌وه ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی ده‌ره‌کی له رووکاردا له 
ره‌گه‌زی 98 ده‌چن )10( ئەمەش هه‌ندیکجار ده‌بیته هوی هه‌له‌کردن به ده‌ستنیشانکردنی 
منداله‌که به ثاراسته‌ی نیردا له‌کاتیکدا که خودی مندالهکه کچه (VV)‏ 

ئەم که‌سانه cas Sos‏ وه‌کو كور گه‌وره بکرین. به‌تایبه‌ت له رابردووداء ثه‌مه‌ش واده‌کات 
هه‌ندیکجار ئاراسته‌ی سیکسیان بگۆرێت (V)‏ ده‌رکه‌وتووه که توشبووان ads‏ نه‌خوشییه 
زیاتر له که‌سانی تر ثاراسته‌ی هاوره‌گه‌زخوازییان LE .)۱( eda‏ ئەمە به‌هوی کاریگه‌ری 
هقرمونه‌کانه‌وه که له‌سکی دایکیدا زورتر هقرمونی نیرینه‌ی ده‌رداوه. یاخود GSA‏ 
گه‌وره‌کردنی منداله‌که‌وه وه‌کو نیره (Y)‏ 

Y ۳‏ ناریکی ره‌گه‌زی: 

sa‏ له نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان که له هه‌ردوو سه‌رچاوه‌ی زانستی (DSM)‏ و 
(ICD)‏ تاماژه‌ی بوکراوه؛ له کتیبی (DMS5)‏ به زاراوه‌ی بیزاری له ره‌گه‌ز Gender)‏ 
۵2 (۲۰) له کتیبی (ICD11)‏ به ناریکی ره‌گه‌زی (Gender incongruence)‏ 
ناوی هاتووه (VA)‏ ثه‌م گرفته ثه‌و که‌سانه ده‌گریته‌وه که کیشه‌یان له ناسنامه‌ی ره‌گه‌زیدا 
(A) «a‏ به‌شیوه‌یه‌ک که جیاوازییه‌کی GIGS‏ ههیه له نيوان 943 ناسنامه‌ی ره‌گه‌زییه‌ی 
که هه‌یانه له‌گهل سیکسی Gla Hah‏ 945 که‌سانه‌ی که تووشی Sib‏ ره‌گه‌زی بوون› 
ناره‌زایی خویان له سیکسی بايۆلۆجيان ده‌رئه‌برن. وه‌ک خواستیک (go gti jp‏ جه‌سته‌ی 
سیکسی به‌رانبه‌ریان هه‌بیت. يان له‌رووی کزمه‌لایه‌تییه‌وه Soy‏ که‌سیکی سیکسی دیکه 
سهیر بکرین Sabla (M)‏ تر ناته‌باییه‌ک له نيوان هو سیکسه‌ی که ههیه‌تی AISA‏ 
له‌دایکبوونیدا و ثه‌وه‌ی خوی هه‌ستی پنده‌کات و له‌خوی دەروانێت دروست ده‌کات (VV)‏ 
هم Galle‏ پنویسته ببیته هقی بیزارکردنی که‌سه‌که به‌راده‌یه‌ک که به‌دوای چاره‌سهردا 
cs «S,‏ ثه‌وکاته به نه‌خوشی داده‌ندریت (VA)‏ 

ad‏ جوره که‌سانه ثاره‌زوو ده‌که‌ن که هه‌موو شتیکیان ببیته ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر نەک 
ته‌نها لایه‌نی تیرکردن و ره‌فتار و ثاراسته‌ی سیکسییان گۆرابیت (VA AV)‏ واته به 
هاوره‌گه‌زخواز هه‌ژمار ناکرین. 

له بابه‌تیکی تری جیاوازدا به‌وردی باسی نیشانه‌کان و هوکاره‌کانی توشبوون و 
ES‏ را گت E‏ 


e 


گوفاریکی هزریی روشنبیریی ودرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ EU‏ : 


ot‏ رنژه‌ی به‌ربلاوی هاوره‌که‌زخوازی: 
زوربه‌ی GUS‏ و پیاوان له‌رووی سیکسییه‌وه GOV‏ ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ره‌وه سه‌رنجیان 
راده‌کتشریت Gly‏ جیاره‌گه زخوازن, له هه‌مانکاتدا که‌سانیک ھەن که تاکه‌کانی ره‌گه‌زی 
خویان سه‌رنجیان راده‌کیشیت له‌رووی سیکسییه‌وه Gly‏ هاوره‌گه‌زخوازن (Y)‏ ناتوانین 


ریژه‌ی وردی به‌ربلاوی هاوره‌گه‌زخوازی Gols‏ بکه‌ین. له‌به‌ر چه‌ند هق‌کاریک (۱): 


۱ دیارده په‌یوه‌سته‌کان به هاره‌گه‌زخوازیی و دووره‌گه‌زخوازییه‌وه (ره‌فتار ناسنامه. 
سه‌رنجراکیشان) له‌رووی روودانه‌وه له که‌سه‌کاندا جیاوازن. بق نمونه خه‌لکی که 
ناسنامه‌ی جیاره‌گه‌زخوازیان aida‏ هیّشتا ره‌فتاری هاوره‌گه‌زخوازی ده‌که‌ن يان 
(SLES jas jeu‏ هاوره‌گه‌زخوازییان ههیه. لەبەرئەوە هه‌لسه‌نگاندنی دانیشتوان 
پشتده‌به‌ستیّت بهو دیارده‌ی هه‌لسه‌نگیندراوه. 

۲ دیارده په‌یوه‌سته‌کان به هاوره‌گه‌زخوازیی و دووره‌گه‌زخوازییه‌وه به‌گویره‌ی کات 
جیاوازه. ogi Gd‏ له‌وانه‌یه ریژه‌ی جیاواز ده‌ربچیت به‌پشتبه‌ستن به هه‌لسه‌نگاندنی 
ره‌فتاری سیکسی له dabas‏ یاخود له ماوه‌ی رابردووی ژیاتی که‌سه‌که. jo‏ نمونه 
ریژه‌ی ئهو که‌سانه‌ی که له ژیانیاندا ئەزموونى هاوره‌گه‌زخوازیان هه‌بووه زیاتره له 
ریژه‌ی (enl yd‏ له سالی رابردوو ثه‌و ثه‌زمونه‌یان هه‌بووه. 

۳ هاوره‌گه‌زخوازی به GG‏ داده‌ندریت. تەنانەت له کومه‌لگه کراوه‌کانیشداء له‌به‌رئه‌وه 
له‌وانه‌یه هه‌ندیک كەس ناسنامه و ره‌فتاری هاوره‌گه‌زخوازی بشارنه‌وه. 

۶ لهبه‌رثه‌وه‌ی که هه‌ندیک دیارده‌ی هاوره‌گه‌زخوازی sdb)‏ ناسنامه‌ی 
هاوره‌گه‌زخوازی و سه‌رنجراکیشانی هاوره‌گه‌زخوازی) ده‌گمه‌نن» ده‌رخستنی ریژه‌ی 
ورد پێویستی به نمونه‌یه‌کی گه‌وره‌ی دانیشتوان هه‌یه. ئەمەش گران و قورسه Be‏ 
ثه‌نجامدانی 945 راپرسییه. 

۵ ناتواندریت Xe‏ لايەن هه‌لبسه‌نگیندریت بق هه‌موو شوین و کاته‌کان. به‌تایبه‌ت 
ناسنامه‌ی ره‌گه‌زی و رهفتاری ره‌گه‌زی که زور نه‌رمتر و گوراون له‌رووی 
کلتوورییه‌وه له سه‌رنجراکیشانی سیکسی. 

به‌وهویانه‌وه ریژه‌ی جیاواز و جوراوجور ههیه سەبارەت بهو که‌سانه‌ی که 

هاوره‌گه‌زخوازن, يەكەم o stil Sil‏ له‌باره‌ی ریژه‌ی 445 که‌سانه‌وه له ک‌تایی چله‌کانی 

سه‌دای رابردوو end LS‏ کینسی و هاوریکانی که ریژه‌که‌ی به (۱۰-۵/)ی کومه‌لگه‌ی 
Ss pod‏ داناوه (Y)‏ راپرسییه‌کی تازه له‌ناو پیگه‌یشتووان له Keyed‏ که له‌سهر 


۲۰۲۲ پاییزی‎ (YA) گوفاریکی هزریی رشنبیریی وهرزییه ژماره‎ 5 CGS JU 


(AVA) به‌شداران جیاره‌گه‌زخوازن»‎ (LAVI) كەس کراوه» ددرکه‌وتووه که‎ (Y£ooV) 
به پنداچوونه‌وه‎ gla ریژه‌یه‌ش‎ add هاوره‌گه زخوازن. و (۰۰۷/)یان دووره‌گه‌زخوازن.‎ 
Giles که ده‌رئه‌نجامه‌کان‎ aS به نق لیکولینه‌وه‌ی گه‌وره‌ی تر که له ولاتانی ثه‌ورووپی‎ 
وینه‌ی‎ (V) پیگه‌یشتوانی ثه‌مریکا هاوره‌گه‌زخواز يان دووره‌گه‌زخوازن‎ (/Y.0) ریژه‌ی‎ 
(Y) ژماره‎ 
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وینه‌ی (Y)‏ ریژه‌ی به‌ربلاوی پینج گرووپ له ثاراسته‌ی سیکسی 
له‌ناو دانیشتوانی ڕۆژئاوا 

Gls‏ و زانیارییه‌کان لەمبارەيەوە که‌من (Y^)‏ هه‌روه‌ها ریژه‌کان به‌گویره‌ی شیوازی 
تونژینه‌وه‌کان (Y) oh, Sos‏ هه‌ندیک سهرچاوه ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که به‌گشتی -Y)‏ 
)ی خه‌لکی هاوره‌گه‌زخوازن (۲۱). سه‌نته‌ری ئاماری ته‌ندروستی نه‌ته‌وه‌یی له سالی 
0+ به به‌کارهینانی ely‏ خود پر کردنهوه» ئاماژه به‌وه‌ده‌کات که به نزیکه‌یی (۱۰۵/) 
ی پیاوان و (۰۰۷/)ی ژنان به ته‌واوی هاوره‌گه‌زخوازن (Y)‏ 

ریژه‌ی هاوره‌گه زخوازی به‌گویره‌ی کلتوور و ناوچه‌کان cosy Sos‏ له تویژینه‌وه‌یه‌ک که 
له (W) cel SS‏ تویژینه‌وه‌ی تایبه‌ت کراوه. سه‌بارهت به ره‌فتاری سیکسی ره‌گه‌زی 
ob os‏ په‌یوه‌ندی سیکسی نير له‌گهل نیر. که ریژه‌که‌ی له ناوچه جوگرافییه‌کان جیاوازه. 
(۵-۲/)» باشوور و باشوری رژژهه‌لاتی اسیا (Y-I)‏ رزژهه‌لاتی ثه‌ورووپا (۱5-1/» 
ثه‌مریکای لاتين )7 (IY‏ (۲۰). جیاوازیی esa‏ له نيوان ریژه‌که له ولاتان سه‌بارهت به 


هل 


گوفاریکی هزربی روشنبیریی وهرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ 


ولاته‌کان رئژه‌ی هاوره‌گه‌زخوازی 


٥ به‌ریتانیا‎ 

۸ obh 

۷۸ Wasa] ga 

ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا £A‏ 
فلیپین ۲ 

£v مالیزيا‎ 

YA تایله‌ند‎ 


خشته‌ی (Y)‏ ریژه‌ی هاوره‌گه زخوازی له پیاواندا به‌گویره‌ی ولاتان 


0 هاوره‌که‌زخوازی نه‌خوشییه؟ 
0. )- هاوره‌گه‌زخوازی له رابردوو 3 تیستادا: 
هاوره‌گه‌زخوازی میژوویه‌کی دریژی ههیه. مه‌به‌ستی ئيمه لهم نوسینه‌دا باسکردنی 
دیارده‌که‌یه له‌رووی زانستییه‌وه که چۆن بووه؟ ئەگەرنا له‌رووی کزمه‌لایه‌تییه‌وه Gea‏ 
ئەمڕۆش له‌سه‌رتاسه‌ری جیهان به Si ie‏ نه‌شیاو داده‌ندریت و زوریک دزایه‌تی دەكەن 
y ۲(‏ 1( له‌رووی یاساییشه‌وه له سه‌ده‌ی رابردوو له ثه‌ورووپا به تاوانتکی گه‌وره دانراوه 
و Gea‏ ه‌مرزش له Guide‏ ولات به تاوان داده‌نریت (V)‏ هاوره‌گه‌زخوازن رووبه‌رووی 
چه‌ندین جیاکاریی و توندوتیژی ده‌بنه‌وه و بوونه‌ته‌وه» هه‌رچه‌نده له تیستادا تیروانینه‌کان 
که‌میک گوراون. به‌لام هیشتا توندوتیژی به‌رانبه‌ریان له کزمه‌لگه‌ی ثه‌مریکی باوه (V)‏ 
له ba,‏ و له «xS‏ زانستییه‌کاندا Gas‏ سالی ۰۱۹۷۳ خودی هاوره‌گه‌زخوازی به 
نەخۆشى ده‌روونی دانراوه (YY Y)‏ له‌سه‌ر تاستی جیهان دوو سه‌رچاوه‌ی زانستی 
ots‏ بق دیاریکردن و ده‌ستنیشانکردنی نه‌خقشییه ده‌روونییه‌کان؛ سیسته‌می دابه‌شکاری 
نیوده‌وله‌تی بق نه‌خشییه‌کان (ICD)‏ که GOYA‏ ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانییه‌وه 
دانراوه. لەگەل سیسته‌می ده‌ستنیشانکردن و تامارکردنی نه‌خوشییه ده‌رونییه‌کان 
(DSM)‏ که لەلايەن کزمه‌له‌ی ده‌روونپزیشکی ثه‌مریکی (APA)‏ ده‌رده‌کریّت (YY)‏ 
چاپی یه‌که‌می (DSM)‏ که له GIU‏ ۱۹۰۲ بلاوکرایه‌وه. هاوره‌گه‌زخوازی به تیکچونیکی 
که‌سیتیی کومه‌لایه‌تی gi (YY) Gls (sociopathic personality disturbance)‏ 


کاتانه‌دا رٍیگه‌نه‌ده‌درا به که‌سانی هاوره‌گه‌زخواز بق کارکردن و خویندن و به‌شداریکردن 


۲۰۲۲ پاییزی‎ (YA) گوفاریکی هزریی رشنبیریی وهرزیبه ژماره‎ m ae “Gt 


له سوپاء له‌وکاته‌دا چاره‌سه‌رکارانی ده‌روونی هه‌ولی چاره‌سه‌ری هاوره‌گه‌زخوازیان 
ده‌دا له ریگه‌ی به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری ده‌روونشیکاری» هقرمون. خه‌ساندن. و تەنانەت 
نه‌شته‌رگه‌ری میشک (Y)‏ له چاپی دووه‌میش (DSM)‏ که له ullas‏ ۱۹2۸ ده‌رچوو. به 
هه‌مانشیوه هاوره‌گه‌زخوازی Soy‏ نەخۆشييەكى ده‌روونی و لادانی سیکسی ناساند. 
له چاپی سییه‌می (DSM)‏ که له سالی ۱۹۷۳ ده‌رچوو. هاوره‌گه‌زخوازی له نه‌خق‌شییه 
ده‌روونییه‌کان ده‌رهیندرا, به‌لام بێزاری خودی له هاوره‌گه‌زخوازی Ego-dystonic)‏ 
Sey (homosexuality‏ گرفتیکی ده‌روونی له هه‌مان GES‏ دانرایه‌وه eS (YY Y)‏ 
گرفته‌شی a Seuls‏ به: «هه‌ستکردن به گوناف شه‌رم. دله‌راوکی خەمۆكى سه‌بارهت به 
هاره‌گه‌زخوازبوون» (Y)‏ له سالی ۱۹۸۷ پاش پیداچوونه‌وه به ile‏ سییه‌م. ئەم گرفته‌ش 
لابراو و ناوه‌که‌ی گوردرا به Goldy)‏ به‌رده‌وام و زور سه‌باره‌ت به ثاراسته‌ی سیکسی 
تاک)» ئەم ده‌ستنیشانکردنه‌ش له چاپی چواره‌م مایه‌وه و له کق‌تاییدا له سالی ۲۰۱۳ a6‏ 


له تویژینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رکه‌وتووه که هاوره‌گه‌زخوازان 


لەبەر چه‌ندین هو سدردانی پزیشکانی ده‌روونی 
ده‌که‌ن و داوای هاوکاری ده‌که‌ن 


بق یه‌که‌مجار له سالی ۱۹۶۸ هاوره‌گه‌زخوازی له چاپی شه‌شه‌می Soy (ICD)‏ نه‌خوشی 
دانراء له چاپی هه‌شتهم له سالی ۱۹۲۰ هاوره‌گه‌زخوازی پیاوان و ژنان وه‌کو نه‌خوشی 
ده‌روونی مانه‌وه له به‌شی لادانه سیکسییه‌کان. له چاپی adres‏ له سای ۱۹۹۰ به‌ته‌واوی 
هاوره‌گه زخوازی له نه‌خوشییه‌کان ده‌رهیندراو. له‌جیاتی بیزاری خودی له ناراسته‌ی 
سیکسی dols (Ego-dystonic sexual orientation)‏ به‌واتای بیزاربوونی که‌سه‌که 
له هه‌ست و ثاره‌زووی هاوره‌گه‌زخوازی. له کوتاییدا له Gale‏ یانزه‌یه‌م له سالی ۲۰۱۹ 
ئەم حاله‌ته‌شی لابرد (۲۲). 

له سالی ۰۲۰۱۰ ۱۱۸ ولات هاوره‌گه‌زخوازیان له ریزبه‌ندی تاوانه‌کان ده‌رهینا. له (Vo)‏ 


گوفاریکی هزریی رشنبیریی وهرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ 5 e CS COE‏ 


ولات له ئاسیا و ثه‌فریقا و روژهه‌لاتی ناوه‌راست Ses gute‏ یاسایی قه‌ده‌غه‌یه. ۱۱ 
ولاتیان سزای له سیداره‌دانی هیشتوته‌وه بق ره‌فتاری هاوره‌گهزخوازی (V)‏ سه‌ره‌رای 
جیاوازی له CS,‏ سیاسه‌تکردن. چهندین لیکچوونی هاوشیوه ههیه له زوربه‌ی 
نه‌ته‌وه‌کانی dad e‏ هه‌موویان میّژووی دژه هاوره‌گه‌زخوازیان هه‌بووه (V)‏ له تیستادا 
هاوره‌گه‌زخوازی لهلایه‌ن کزمه‌له‌ی ده‌روونپزیشکی ثه‌مریکییه‌وه (APA)‏ € جۆرێكى 
ئاسایی ثاراسته‌ی سیکسی مرۆف داده‌ندریّت. خودی خی نەخۆشى ده‌روونی نییه )0( 
هه‌روه‌ها لهلایه‌ن ریکخراوی ته‌ندرووستی جیهانییه‌وه به نه‌خوشی دانانریت (YY)‏ 

io‏ . بیزاری خودی له هاوره‌گه‌زخوازی: 

له زانستی ده‌روونپزیشکیدا ثه‌گه‌ر ره‌فتاریک له تاکدا رووبدات و که‌سه‌که به‌هوی 36 
ره‌فتاره‌وه هه‌ست به Cole‏ بکات Gb‏ کاربکاته سەر ژیانی که‌سه‌که. به‌واتایه‌کی تر 
ثه‌گه‌ر که‌سه‌که خوی تاره‌زووی لهو ره‌فتاره نه‌بوو و به‌هویه‌وه هه‌ستی به نارٍهحه‌تی 
کرد. به نەخۆشى داده‌نریت UU (VA AV)‏ ثه‌گه‌ر که‌سیک بەهۆى بوونی سه‌رنجراکیشانی 
هاوره‌گه‌زخوازییه‌وه هه‌ستی به نیگه‌رانی کرد و به‌هیچ شیوهیه‌ک ئهو هه‌سته‌ی په‌سه‌ند 
cie‏ ده‌بیت چی بکات؟ GU‏ نه خقشییه؟ له تویژینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رکه‌ووتوه که هاوره‌گه‌زخوازان 
له‌به‌ر چه‌ندین $a‏ سه‌ردانی پزیشکانی ده‌روونی ده‌که‌ن و داوای هاوکاری ده‌که‌ن. له 
1 که‌سی هاوره‌گه‌زخواز 1 که‌سییان (AVY)‏ به‌هوی هاوره‌گه‌زخوازییه‌که‌یانه‌وه هه‌ست 
(V2) Gases Sag Sea‏ له لک رەگ له سالی ۲۰۰۵ دەر كەو توه که 
Sa‏ چاره‌سهرکاری ده‌روونی له شەش چاره‌سه‌رکار له ماوه‌ی کاری پیشه‌پیدا یارمه‌تی 
چاره‌خوازیکی داوه که ویستیوویه‌تی هه‌ستی هاوره‌گه‌زخوازی بگۆرێت (Yo)‏ 

هم Gus ca S‏ ئیستا له ولاتی چين به نه‌خوشی داده‌نریت, له چاپی سییه‌می دابه‌شکردن 
و ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان Chinese Classification and)‏ 
(Diagnostic Criteria of Mental Disorders‏ که له سالی ۲۰۰۱ agaga‏ وه‌کو 
نەخۆشييەک ناماژه‌ی بق کراوه (Y)‏ له تویژینه‌وه‌یه‌ک له ولاتی چین کراوه سه‌بارهت به 
په‌سه‌ندکردنی هاوره‌گه‌زخوازی» زوربه‌ی به‌شداران به‌ریژه‌ی زیاتر له (۷۸/)ی به‌شداران 
بروایان aly‏ که «هه‌ميشه هاوره‌گه‌زخوازی ره‌فتارتکی ههله‌یه» (YV)‏ 

هم Gob‏ (ه‌گه‌ر که‌سیک بیزار بیت له ثاراسته‌ی سیکسی خوی) پیویستی به لیکزلینه‌وه 
و به‌دواداچوونی زیاتر G4‏ و بابه‌تیکی مشتومراوییه. aas Gea‏ وه‌لامیکی زانستی نییه و 
پزیشکان له‌سهر بنه‌مای تیگه‌یشتنی خویان چاره‌سه‌ری ئەم e‏ ده‌که‌ن. به‌لام کزمه‌له‌ی 
ده‌روونپزیشکی ثه‌مریکی به‌ته‌واوی هه‌موو هه‌ولیکی p‏ دژایه‌تیکردنی گورینی ئاراسته‌ی 
سیکسییه )0( له به‌شه‌کانی داهاتوو باسی هه‌وله‌کانی گورینی تاراسته‌ی سیکسی کراوه. 


aai SAP 


۲۰۲۲ پاییزی‎ (YA) گوفاریکی هزریی ڕؤشنبیریی وه‌رزییه ژماره‎ "E 


۵ ۳. ریژه‌ی نه‌خقشییه ده‌روونییه‌کان زیاتره: 

aul,‏ که هاوره‌گه‌زخوازی نه‌خوشی dud‏ به‌لام ریژه‌ی نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان و 
جه‌سته‌ییه‌کان له‌ناو که‌سانی هاوره‌گه‌زخوازدا زیاتره له که‌سانی GF‏ ئەمەش چه‌ند 
نمونه‌یه‌ک (Y)‏ 

ده‌رووندروستی؛ له تویژینه‌وهیه‌ک له سالی ۲۰۰۸ کراوه. ده‌رکه‌وتووه که ریژه‌ی بیرقکه‌ی 
خوکوژی» خه‌مزکی و دله‌راوکی له‌ناو که‌سانی هاوره‌گه‌زخوازدا زیاتره له که‌سانی 
جیاره‌گه‌زخواز. له تویژینه‌وه‌یه‌کی تردا ده‌رکه‌وتووه که هه‌ولی خو‌کوژی له‌ناو که‌سانی 
هاوره‌گه‌زخواز دوو هینده‌ی که‌سانی جیاره‌گه زخوازه (۸۳۱/) له هاوره‌گه‌زخوازان و 
(A)‏ له جیاره‌گه‌زخوازان. 

مادده‌ی ھۆشبەر؛ گرووپه‌کانی هاوره‌گه‌زخوازی ریژه‌یه‌کی hy‏ مه‌ی. جگه‌ره و مادده‌ی 
هق‌شبه‌ر به‌کارده‌هیتن. راپرسییه‌ک نیشانی ده‌دات که (VY)‏ هاوره‌گه‌زخوازان تووشی 
به‌کارهینانی مه‌ی بوون به به‌راورد به )7( که‌سانی ناسایی. 

شیرپه‌نجه؛ مه‌ندیک شیرپه‌نجه له‌ناویاندا زياتره له که‌سانی ثاسایی. بق نمونه شیرپه‌نجه‌ی 
ملی ملداندان له ژنان. تیکچوونی کم و شیرپه‌نجه‌ی كۆم .. 

نه‌خوشییه‌کانی هه‌وکردن؛ له سالی ۲۰۱۶ ریژه‌ی (۳۷/)ی 945 که‌سانه‌ی که تووشی 
Gio S‏ بوون له گرووپی هاوره‌گه‌زخوازان بوون. ثه‌و پیاوان‌ی سیکس لەگەل پیاوان 
ده‌که‌ن Sas‏ له چوار که‌سی توشبوو به سیفلس پینکده‌هینن» هه‌روه‌ها له سالی ۲۰۱۷ 
ریژه‌ی توشبوون به ثایدز له‌ناو پیاوان که سیکس لەگەل gly‏ ده‌که‌ن (ZVI)‏ بووه. 
توندوتیژی؛ ریژه‌ی توندوتیژی به‌رانبه‌ر به گرووپی هاوره‌گه‌زخوازان زیاتره له که‌سانی 


گشتی. 


A^‏ — هوکاره‌کانی توشبوون: 
هوکاری توشبوونی که‌سیک به هاوره‌گه‌زخوازی زور و ههمه‌لایه‌نه و له‌رووی 
هوکارزانییه‌وه 5316 و ناروونه (Y)‏ له ده‌رئه‌نجامی لیکولینه‌وه زانستییه‌کان نه‌توانراوه 
هوکاریکی ورد و راست دیاری aS‏ که Gab‏ که‌سیک yes‏ هاوره‌گه‌زخواز؟ (E)‏ 
له رابردوو بروا وابوو که هوکاری سهره‌کی په‌یوه‌ندی به ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی تاکه‌وه 
هه‌یه واته به‌ته‌واوی ودرگیراوه له ژینگه‌وه (V)‏ له ڕۆژگارى ثه‌مرودا تویژینه‌وه‌کان به 
ثاراسته‌ی دوزینه‌وه‌ی sol ja‏ بايۆلۆجييەكانى Soy‏ بۆماوە و هقرمونه‌کانه‌وهن (VY)‏ 
پرسیاری دووباره لهوباره‌وه بریتییه له bby‏ خه‌لکی خویان هه‌لیده‌بژیرن که 
هاوره‌گه‌زخواز يان جیاره‌گه زخوازن؟». ثه‌مه پرسیاریکی خراپه. له‌به‌رثه‌وه‌ی به‌لای 


e 


گوفاریکی هزریی پوشنبیریی وهرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ E‏ : 


EGRE آرون 6 کروی مانای جار ار اکا م ملد‎ ES 
هه‌آبژاردن وه‌کو بریاردان بق‎ Gh cues Iga توشنه‌بوون. واته که‌سه‌که له ده‌ستی‎ 
و‎ Xo SOS SS .)۱( Sy ته‌نجامدانی ره‌فتاره‌که. ئەم دووانەش دژ و پیچه‌وانه‌ی‎ 
Gaa (E) ژینگه يان بوماوه هزکاره بق توشبوون به هاوره‌گه‌زخوازی‎ GU به‌رده‌وامه که‎ 
به هوکاری دیاریکردنی ثاراسته‌ی‎ sabes 45 بیردقزیکی دیاریکراوی ته‌واو‎ oss 
به‌لام ده‌توانین بلێین ئەم ه‌کارانه‌ی خواره‌وه رولیان ههیه:‎ (Y) سیکسی‎ 

Y 1‏ هو‌کاره بایقلجییه‌کان: 

به‌شیک له تویژینه‌وه‌کان پیشنیازی کاریگه‌ری ھۆرمۆنەكان و بوهیله‌کان (gene)‏ 
ده‌که‌ن به‌ریژه‌یه‌کی گه‌وره له قۆناغى كۆرپەلەيى و سهره‌تای شیره‌خوری, که کاریگه‌ری 
لەسەر کورپه دروست دهکه‌ن بق توشبوون به هاوره‌گه‌زخوازی loe ssl (Y)‏ له سی خالدا 
گفتوگزی 445 لایه‌نانه ده‌که‌ین: 

uuu ۱ ۱ 7‏ هقرمونه‌کانی نیرینه و ihe‏ هیچ GLUT)‏ نییه: 

له رابردوو باوهړ وابوو که ثه‌و که‌سانه‌ی که هاوره‌گه‌زخوازن ئاستی ھۆرمۆنەكانى 
جه‌سته‌یان جیاوازه لەگەل که‌سانی ئاسایی که ناراسته‌ی سیکسیان بق ره‌گه‌زی 
به‌رانبه‌ره» تەنانەت چاره‌سه‌ری Gti gas ja‏ به‌کارهاتووه. بق نمونه بړوا وابووه که که‌می 
هق‌رمزنی نیرینه (Testosterone)‏ ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که که‌سیک ناراسته‌ی سیکسی 
بق ره‌گه‌زه‌که‌ی خی بێت! (Y)‏ 

ئەم باوه‌ره له تیستادا به‌ته‌واوی ره‌دکراوه‌یه. چونکه تاستی 945 هورمونانه په‌یوه‌ندی 
نییه به ثاراسته‌ی سیکسی تاکه‌وه. به‌لکو په‌یوه‌سته به تاره‌زووی سیکسییه‌وه» ئەمەش 
له چه‌ندین تویژینه‌وه‌دا ده‌رکه‌وتووه که زوربوونی هقرمزنی نیرینه Xu‏ هی گورینی 
ثاراسته‌ی سیکسی, به‌لکو ته‌نها ثاره‌زووی سیکسی که‌سه‌کان زياد ده‌کات (V)‏ سه‌رجهم 
تویژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که زیادکردنی هقرمونی نیرینه لهو که‌سانه‌ی که تاستی 
هقرمزنه‌کانیان که‌مه ده‌بیته هی زوربوونی چالاکی و SIL‏ سیکسی. به‌پیچه‌وانه‌وه 
پیدانی add‏ هورمونه کاریگه‌ری نییه له‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی که ئاستی هقرمونه‌که‌یان 
تاساییه. هقرمونی نیرینه ته‌نها کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر چالاکبوونی پالنه‌ری سیکسی (Y)‏ 
له کزمه‌لگه‌ی کوردیدا ئەم باوه‌ره زور باوه و زۆرجار که‌سانی هاوره‌گه‌زخواز داوای 
پشکنینی هۆرمۆنى ده‌که‌ن» هیشتا پزیشک ههیه که هم پشکنینانه بو 545 مه‌به‌سته ده‌کات 
که هیچ رولیکی da‏ له ثاراسته‌ی سیکسی تاکدا. 

AA‏ کاریکه‌ری هق‌رمونه‌کان له 263 کوریه‌لهیی: 

زانای بواری هورمق‌نزانی (endocrinologist)‏ گونته‌ر دۆرنەر Günter Dorner)‏ 


aai SAP 


۲۰۲۲ پاییزی‎ (YA) گوفاریکی هزریی رٍوشنبیریی وه‌رزییه ژماره‎ E 


بیردق‌زیکی Glo‏ که eil gay‏ هاوره‌گه‌ زخوازی به‌هوی مورکردنی هۆرمۆنى كۆرپەلەييەوەيە 
(hormonal embryonic imprinting)‏ به‌گونره‌ی ئەم بیردوزه مندالانی کورپه‌له‌ی 
ناوسکی دایک که له گه‌وره‌ییدا dines‏ هاوره‌گه‌زخواز. له‌ناو سکی دایکیاندا به‌شیوهیه‌کی 
نائاسایی ره‌گه‌زی سیکسیان جیاده‌بیته‌وه. بق نمونه (eiae‏ به‌رکه‌وتنی نائاسایی که‌می 
os Sop‏ له کوران ob‏ به‌رکه‌وتنی ئاستی به‌رزی هورمونی نیرینه له کچانداء 
یاخود به‌هزی گورانی وه‌لامدانه‌وه‌ی میشک بق 94h‏ هقرمونانه‌وه‌یه (Y)‏ ئەم بیردق‌زه له 
GIS laus‏ زوری له‌سهر cu Sos‏ و وه‌کو هکاریکی توشبوون سه‌یری ده‌کریّت (S)‏ 
«bags ed‏ له‌لایه‌نی تیورییه‌وه باسی بابه‌ته‌که‌ی کردووه و لەگەل تویژینه‌وه‌کان له‌سه‌ر 
ناژه‌لان ده‌گونجیت (Y)‏ زور قورسه بتوانریّت ئەم بیروزه له‌سه‌ر مقرزرف تاقیبکریته‌وه 
به‌هوی مه‌ترسی له‌سهر پیوانی IS d ga‏ له‌ناو سکی دایکدا! (V)‏ لیکدانه‌وه‌ی هقرمونی 
هه‌رگیز Gob‏ ودلامی کوتایی» چونکه هه‌ميشه ده‌بیته هی دروستبوونی پرسیاری 
دواتر. چی دهبیته هزی ئەوەى که هقرمونه‌کان به ریژه‌یه‌کی نائاسایی له سکی دایکدا 
ده‌ربدرین؟ GG‏ شتیکی هه‌ره‌مه‌کییه يان به‌هوی کزنترزلی بقهیله کانه‌وهیه؟ (Y)‏ 

y 5 A‏ کاریگه‌ری بۆماوە: 

به‌گشتی تویژینه‌وه‌کان ناماژه به Gly‏ بوماوه ده‌که‌ن له دروستبوونی Gal‏ 
سیکسی له ره‌گه‌زی نیردا (۰۲۱ (YA‏ لیکولینه‌وه‌کان له‌سه‌ر دووانه‌کان و بوهیله‌کانی 
هاوره‌گه‌زخوازان side‏ ده‌رئه‌نجامیکیان داوه؛ 

به‌گشتی تویژینه‌وه‌کان SL‏ به‌وه ده‌که‌ن که ریژه‌ی بوماوه‌یی ثاراسته‌ی سیکسی (۵۰- 
cases (/1-‏ له‌ناو پیاواندا shal‏ کومه‌لگه‌ی رزژئاوایی (V)‏ له تویژینه‌وه‌ی تردا ریژه‌ی 
له تویژینه‌وه‌کانیدا زانا هه‌رپه‌ر بانگه‌شه‌ی دوزینه‌وه‌ی بوهیلیکی تایبه‌تی به 
هاوره‌گه‌زخوازی کرد. تاماژه‌ی به‌وه‌دا که بزهیلی (Xq28)‏ به‌رپرسه لەم ره‌فتاره و 
هاوره‌گه‌زخوازی به‌ته‌واوی بوماوه‌ییه (V)‏ ئەم بابه‌ته جیگه‌ی مشتومریکی زور بوو که 
نه‌توانرا ثه‌نجامه‌کان دووباره بکرینه‌وه (VV)‏ به‌لکو تویژینه‌وه‌کان سهرکهوتوونه‌بوون 
له دوزینه‌وه‌ی بوهیلی هاوره‌گه‌زخوازی» له تویژینه‌وه‌کانی دواتردا نه‌توانرا ag‏ 
بسه‌لمیندریت و تویژینه‌وه‌ی تر ناماژه‌یان به چه‌ندین بوهیلی تر کرد (وه‌کو بقهیّله‌کانی 
»7036« و «8012» له باوکان و cha gs‏ »10026« له دایکاندا) که کاریگه‌رییان هه‌یه 
لەسەر هاوره‌گه‌زخوازی, به‌بی (eo d$‏ که هیچ کامیکیان به‌ته‌واوی cal sis‏ بیسه‌لمینیت 
که هقکاری سه‌ره‌کی توشبوون به هاوره‌گه‌زخوازییه (Y A)‏ ده‌زانین که ula‏ تایبه‌ت 
es‏ به هاوره‌گه‌زخوازی ob‏ جیاره‌گه‌زخوازی له ژنان و Sg Se dalla‏ له 


e 


گوفاریکی هزریی روشنبیریی ودرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ B‏ : 


بزمیلکه‌کان رزلیان هه‌یه له دیاریکردنی ثاراسه‌تی سیکسی Y^ ۰۲۱ Y)‏ 

هیشتا ئەم تویژینه‌وانه کیشه‌ی هه‌له‌کردنیان Gta‏ له‌رووی کز‌کردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان و 
به‌راوردکردنی دووانه ویکچووه‌کان له ژینگه جیاوازه‌کان, gei eed‏ 9 ناتوانریت به‌ته‌واوی 
په‌سه‌ند بکرین (Y)‏ هه‌روه‌ها ثه‌و ریژه‌ی بوماییه‌ی دقزراوه‌ته‌وه بەس Gea «us‏ بریار 
بده‌ین که ره‌فتاریک به‌ته‌واوی له ریگه‌ی بق‌ماوه‌وه‌یه. به‌لکو پنشنیازیکی به‌هیزه بق رقلی 
ژینگه له هاندانی ثاراسته‌ی سیکسیی cesso (Yy)‏ بیردوزی په‌ره‌سه‌ندنه‌وه بروانینه 
بابەتەكە که که‌سانی هاورهگهزخوان زياد تاكەن Sod‏ كۆمەلگە و ناتوانن cán ghey‏ 
asd‏ ده‌بوو بوهیله‌کانی به‌رپرس له هاوره‌گه‌زخوازی نه‌مانایه به‌دریژایی میژوو! به‌لام 
به‌هوکاری Saul‏ هاوره‌گه زخوازه‌کان ثاراسته‌ی سیکسیان ده‌گورن» و به‌وهزیه‌وه زياد 
ده‌که‌ن. بق نمونه (eiae‏ فشاره‌کانی کزمه‌لگه‌وه هاوسه‌رگیری ده‌که‌ن. سه‌لماوه که 
هاوره‌گه زخوازه‌کان که‌متر له که‌سانی lal‏ نه‌وه ده‌خه‌نه‌وه» چۆن ئەم ریژه که‌مه‌ی 
نه‌وه خستنه‌وه Gy‏ هقی مانه‌وه‌ی iba p‏ يان زیاتر (Y)‏ 

7 ۲ هو‌کاره ژینگه‌بیه‌کان: 

به پیاچوونه‌وه به لیِکزلینه‌وه له دووانه‌کانداء ده‌رکه‌وتووه که ژینگه کاریگه‌ری هه‌یه 
لەسەر تاراسته‌ی سیکسی s lS ja (V)‏ ژینگه‌ییه‌کان هه‌مه‌لایه‌نن و los sl‏ ئاماژه به چه‌ند 
هوکاریک ده‌که‌ین: 

Y A‏ خراپی په‌بوه‌ندی نیوان دایباب و مندال؛ 

فروید و بیردوزی ده‌روونشیکاری هاوره‌گه‌زخوازی ده‌گیرنه‌وه بق هوکاری مامه‌له‌ی 
دایباب به‌رانبه‌ر به منداله‌کانیان (Y)‏ به‌گشتی تویژه‌رانی بواری ده‌روونشیکاری 
لزمه‌ی QUSS‏ په‌یوه‌ندی نيوان مندال و دایبابی ده‌که‌ن بق توشبوونی مندال به 
هاوره‌گه‌زخوازی ad (Y)‏ بیردوزه دەلێت؛ «په‌یوه‌ندی نيوان مندال و دایباب ثاراسته‌ی 
سیکسی مرۆف دیاری ده‌کات له گه‌وره‌ییدا». بو نمونه دایکی SIS‏ و خاودن ده‌سهلات. 
هه‌روه‌ها باوکی تاماده‌نه‌بوو و دوور له منداله‌وه» dues‏ هوی دروستبوونی کوریک 
که ئاراسته‌ی هاوره‌گه‌زخوازی ada‏ ئەمەش له ریگه‌ی تیکچوونی قۆناغى تودیپه‌لی 
(Oedipal phase)‏ گه‌شه‌ی سیسکی ده‌روونییه‌وه رووده‌دات! (Y)‏ 

1 . ۲ قوتابخانه‌ی ره‌فتاری و فتربوون: 

ad‏ قوتابخانه SS‏ زور ده‌دات به کاریگه‌ری فیربوون لەسەر گه‌شه‌کردنی ره‌فتاری 
مروف. بیردوزه‌کانی فیربوون پیشنیازی asad‏ ده‌که‌ن که ثاراسته‌ی سیکسی eu ias‏ 
EEG opui caller ud‏ بان age‏ بت lle gals‏ ابا ی Bhd‏ 


کزمه‌لگه‌وه ئه‌نجامده‌دریت (۲). له تویژینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رکه‌وتووه که په‌یوه‌ندی به‌هیز 


eed JU 


۲۰۲۲ پاییزی‎ (YA) روشنبیریی وهرزییه زماره‎ ayjm گوفاریکی‎ MEN 


daa‏ له نیوان تاراسته‌ی سیکسی و ریزبه‌ندی له‌دایکبوون و ئهو تاکانه‌ی که خوشک 
و برای هاوره‌گه‌زخوازیان dda‏ (4). ره‌خنه‌ش لەم تیروانینه ته‌وه‌یه که له کومه‌لگه‌ی 
روژئاوایی هیچ دایبابیک cs G6‏ که منداله‌که‌ی هاوره‌گه‌زخواز aw‏ له‌به‌رئه‌وه دەبێت 
فێربوون له‌وانه‌وه cis‏ و ثه‌وانیش ثاره‌زووی GSE‏ که‌واته چون گوازرایه‌وه. هه‌روه‌ها 
چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌ک dda‏ ئاماژه به‌وه‌ده‌کات که 445 دایبابان‌ی که هاوره‌گه‌زخوازن 
منداله‌کانیان که په‌روه‌رده‌یان کردوون هاوره‌گه‌زخواز نابن add (Y)‏ تیروانینه پییوایه 
که دایبابی هاوره‌گه‌زخواز مندالی هاوره‌گه‌زخوازی زیاتریان 44a‏ به‌هوی هاندانه 
کقمه لایه تییه‌کانه‌ وه (۱). 

(THE OLDER BROTHERS EFFECT) jl کاریگه‌ری برا‎ .۳ ۰۲ A 

بوونی برای Coo‏ زیاتر (e ja Guo‏ زیادبوونی ثه‌گه‌ری هاوره‌گه‌زخوازی له 
منداله کوره‌کانداء ئەمەش له چه‌ندین lang uS S‏ ده‌رکه‌وتووه. به‌لام ئه‌نجامه‌کان 
ته‌نها بز هاوره‌گه‌زخوازی له پیاواندایه و کچان ناگریته‌وه (V)‏ به‌لگه‌کان سه‌باردت به 
په‌یوه‌ندی هاوره‌گه‌زخوازی تاک به ژماره‌ی برا گه‌وره‌کان که له یه‌ک دایکه‌ودن dada‏ 
(Y)‏ میکانیزمه‌که‌ش به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واوی نازانریت که GU‏ به‌هزی چییه‌وه‌یه. ده‌گونجیت 
له‌لایه‌نیکه‌وه په‌یوه‌ندی هه‌بیت به کاریگه‌ری په‌روه‌رده و ژینگه‌وه (V)‏ یاخود بەهۆى 
به‌شداری بوماوه‌وه بێت (۲). تویژینه‌وه‌کان JLE‏ به‌وه‌ده‌که‌ن که sla‏ که برای 
گه‌وره‌ی نەبێت GAS‏ بوون به هاوره‌گه‌زخوازی (LY)‏ ثه‌گه‌ر يەک برای گه‌وره‌ی 
هه‌بنت دەبێتە (Y)‏ ئەگەر دوو برای گه‌وره‌تری هه‌بنت dY.)‏ سى برای گه‌وره‌تر 
)167( چوار برای گه‌وره‌تر (I)‏ ثه‌گه‌ری ههیه! (V)‏ 

£. ده‌ستدریژی کردنه سەر مندال: 

ده‌ستدریژیکردنه سەر مندال لهلایه‌ن که‌سانی گه‌وره و کامله‌وه به هوکاریکی تر 
داده‌نریت» له تویژینه‌وه‌یه‌کدا له سالی ۲۰۱۲ دهرکه‌وتووه که که‌سانی هاوره‌گه‌زخواز 
و دووره‌گه‌زخواز له هه‌ردوو سیکسه‌که زیاتر له که‌سانی جیاره‌گه‌زخواز ثه‌زموونی 
ده‌ستدریژی سیکسییان هه‌بووه له مندالیدا (V)‏ تویژینه‌وه‌یه‌کیش له فلیپین تاماژه به 
کاریگه‌ری زه‌بری ده‌روونی له قۆناغى مندالیدا له‌سه‌ر توشبوون به هاوره‌گه‌زخوازی 
ده‌کات )£( 

3 ۳ کامیان: 

بوونی په‌یوه‌ندی له نيوان دوو شتدا مانای ئهوه نییه که به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق 
په‌یوه‌ندییان ههیه به‌یه‌که‌وه له‌رووی هو‌کارزانییه‌وه. بق نمونه ئەگەر dah‏ بۆمان 
ده‌رکه‌وت که Si bdo,‏ تایبه‌تی Soy‏ ژماره‌ی خه‌یالی سیکسی په‌یوه‌ندی oda‏ لەگەل 


e 


گوفاریکی هزریی روشنبیریی وهرزییه ژماره (YA)‏ پاییزی ۲۰۲۲ EU‏ : 


joy ja Gua‏ نیرینه له خوینداء ثه‌وه ده‌گونجیت که ھۆرمۆنى نرینه هانی رٍه‌فتاره‌که‌ی 
دابیت» يان ره‌فتاره‌که بووبیته هی رژانی هقرمونی نیرینه. يان هه‌ردوو OLYL SY‏ 
ھۆكارى سییه‌مه‌وه هانبدرین Sb‏ ریگریان لی بکریت» بق نمونه ئاستی ته‌نگژه‌ی ده‌روونی 
ob‏ هیوربوونه‌وه‌ی تاک (Y)‏ ئەم تیروانینه بق هکاره بایولجییه‌کانی توشبوون € 
به‌لکو به‌هوی پیکه‌وه‌به‌سترانی هوکاره بۆماوەيى› ھۆرمۆنى و ژینگه‌ییه کانه وه‌یه V)‏ واته 
ناتوانرێت هوکاریکی دیاریکراو دابنرێت (V)‏ سه‌ره‌رای کاریگه‌ری بۆماوە و ھۆرمۆنەكان 
له قوناغی مندالی ))( ناتوانین نکولی کاریگه‌ریی و SS‏ هوکاره کلتووری. په‌روه‌رده‌یی 
و ژینگه‌ییه‌کان بکه‌ین (Y)‏ 

CY‏ که‌می ریژه‌ی بزماوه‌یی ناتوانین shy‏ بده‌ین که هاوره‌گه‌زخوازی به‌ته‌واوی 
له ریگه‌ی بوماوه‌وه‌یه» به‌لکو پنشنیازیکی udi, posae‏ ژینگه له هاندانی ئاراسته‌ی 
سیکسیی (۲۱). به‌هیزترین جۆری لیکزلینه‌وه له‌سه‌ر دووانه‌کان بریتییه له لیکزلینه‌وه له 
دووانه‌ی ویتکچوو (Identical Twins)‏ که له ژینگه‌ی جیاوازدا گه‌وره ده‌کرین, له‌مکاته‌دا 
هار SS s Sal‏ ھەبێت له نيوان دوو که‌سه که دا 945 & دەگەرێتەوە بق eo cd gle js‏ 
به‌داخه‌وه جیاکردنه‌وه‌ی دووانه‌ی S35‏ 339 له‌سه‌ره‌تای ژیانه‌وه Sos‏ 434 3 له‌ناو که‌سانی 


هاوره‌گه‌زخوازدا ده‌گمه‌نتره. له‌به‌رثه‌وه ئەم جوره له تونژینه‌وانه نین (۱). 


۷. گوران له تاراسته‌ی سنکسی: 

۷ . گورانی ثاراسته‌ی سیکسی به‌گویره‌ی کات: 

چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌ک ناماژه به گۆرانی ئاراسته‌ی سیکسی تاک ده‌که‌ن له مروقدا له 
Gayle‏ ژیانیاندا؛ لێكۆلينەوەيەک له‌سهر (Vol)‏ كەس که هاوره‌گه‌زخوازی ژن و 
shy‏ بوون لەگەل 5 که‌سانه‌ی دووره‌گه‌زخوازن AS (bisexual)‏ سه‌بارهت به 
گورانی ناسنامه‌ی سیکسی به‌گویره‌ی کات. (۰۷/)ی هاوره‌گه‌زخوازان به‌شیوه‌یه‌کی 
(consistently) Soo‏ هاوره‌گه‌زخواز ماونه‌ته‌وه. OLA)‏ له هاوره‌گه‌زخوازییه‌وه 
OS‏ بق دووره‌گه‌زخواز. هه‌روه‌ها (۱۵/)يان به‌شیوه‌یه‌کی جیگیر دووره‌گه زخواز 
مانه‌وه (YA)‏ هه‌روه‌ها له توپژینه‌وه‌که‌دا ثاماژه به‌وه ده‌کات که چه‌ندین كەس ثاراسته‌یان 
گوراوه بق جیاره‌گه‌زخوازی! بق نمونه ٤ی‏ به‌شداران پاش شه‌ش مانگ له به‌دواداچوون 
بوونه جیاره‌گه‌زخواز (VA)‏ 

به‌گشتی Gaull‏ سیکسی a Sie‏ ته‌نها Sto,‏ كەم له که‌سه‌کان تاراسته‌ی 
سیکسیان ca Sos‏ به‌گویره‌ی کات (Y)‏ گورانکاری له ناسنامه‌ی سیکسیدا به‌ربلاوه (V)‏ 
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تویژینه‌وه‌کان ئاماژه به جیگیری و گورانکاری له سه‌رنجراکیشان و ناسینه‌وه‌ی سیکسی 
دەكەن به‌گویره‌ی کات. له تویژینه‌ودیه‌کی تردا که لەلايەن ستۆک و هاوریکانییه‌وه 
کراوه له‌سه‌ر (YY)‏ پیاوی دووره‌گه‌زخواز (ته‌مه‌ن ۲۰-۱۸ سالی) ده‌رکه‌وتووه که له 
ماوه‌ی Sts‏ سالی به‌دواداچووندا LEA‏ گورانکاری له ثاراسته‌ی سیسکیاندا رووینه‌داوه. 
۶ زیاتر به‌ره‌و ثاراسته‌ی هاوره‌گه‌زخوازی چوون. هه‌روه‌ها ۸۱۷ به‌ره‌و ثاراسته‌ی 
جیاره‌گه زخوازی (heterosexually)‏ چوون (۲۱). 

ثافره‌تان له پیاوان SLI‏ له‌رووی سیکسییه‌وه شلن (Sexual fluidity)‏ به‌واتای 
گورینی ثاره‌زووی سیکسیان بق ژن gly Ob‏ به‌هزکاری تایبه‌تی(۱). لیکزلینه‌وه‌کان 
ثه‌وه‌یان ده‌رخستووه که ژنانی ثاراسته دوولایه‌ن و نه‌وانه‌ی که ثاره‌زووی ته‌واویان 
له هاوره‌گه‌زخوازی (nonexclusive preference for one sex) «s‏ تاراسته‌ی 
سیکسیان زیاتر on Sos‏ لهو که‌سانه‌ی که به‌ته‌واوی هاوره‌گه‌زخوازن Y)‏ 

Y ۷‏ هه‌وله‌کانی گورینی تاراسته‌ی سیکسی (change efforts sexual orientation)‏ 
هه‌وله‌کانی گق‌رینی ثاراسته‌ی سیکسی؛ جیگه‌ی مشتومرن به‌هوی گرژی له نیوان به‌هاکان 
که له‌سهر بنه‌مای باوه‌ری ثاینی date‏ لەلايەک oy‏ ثه‌وانه‌ش که لەلايەن ریکخراوه‌کانی مافی 
هاوره‌گه‌زخوازان و پسپوران و ریکخراوه زانستییه‌کانه‌وه dota‏ له‌لایه‌کی تر. هه‌ندتک 
تاک و گرووپ ره‌واج ده‌ده‌نه 945 باوهره‌ی 4S‏ هاوره‌گه‌زخوازی نیشانه‌یه‌که بو تیکچوون 
له گه‌شه يان فه‌شه‌لهینانی ره‌وشتی و رووحی. هه‌روه‌ها باسی ههوله‌کانی گورینی 
ثاراسته‌ی سیکسی ده‌که‌ن که بریتییه له چاره‌سه‌ری ده‌روونی و هه‌وله ثاینییه‌کان که 
Gil gies‏ هه‌ست و ره‌فتاری هاوره‌گه‌زخوازی بگورن )9( گزرانکاری له هاوره‌گه‌زخوازی 
له‌لایه‌ن پزیشکانی ده‌روونی و ده‌روونناسانه‌وه له رابردوو ثه‌نجامدراوه له‌سه‌ر شیوازی 
چاره‌سه‌ری گورین (conversion therapy)‏ چونکه له رابردوو هاوره‌گه‌زخوازی به 
نەخۆشى داده‌نرا (V)‏ 

(eo seal gS‏ ته‌واو له‌به‌رده‌ست Gaa dys‏ بیسه‌لمینیت GU‏ شیوازه تازه‌کانی گورینی 
ثاراسته‌ی سیکسی کارده‌که‌ن بق گورینی ثاراسته‌ی سیکسی تاک یاخود ناء لیکولینه‌وه 
کونه‌کان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که ئاراسته‌ی سیکسی cu sl sb‏ بگۆریت بهو هه‌ولانه‌ی که 
بوی دانراوه. هه‌ندیک له تاکه‌کان فیرده‌بن که سه‌رنجراکیشانه‌کانیان سنوردار بکه‌ن OL‏ 
له‌یادی SS‏ )0( 

به‌لام هه‌وله‌کان بق گورانکاری له هاوره‌گه‌زخوازیدا زیاتر له‌لایه‌ن گرووپه ئاینییه‌کانه‌وه 
(V) ca Sos‏ تویژینه‌وه‌کان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که cones‏ پزیشکانی مندالان به ئاگاین له 
ده‌رخستنی هاوره‌گه زخوازی نه‌وجه‌وانان (COMING OUL)‏ که ده‌بیته هقی په‌سه‌ندنه‌کردنی 
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خیزانی توند. له زوریک له خیزانه‌کاندا Gives‏ هی دروستبوونی توندوتیژی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی يان تەنانەت ته‌قینه‌وه (V)‏ هه‌رچه‌نده a glas lau ja (APA)‏ له‌باره‌ی هه‌وله‌کانی 
گۆرينى تاراسته‌ی سیکسی, به‌لام (APA)‏ هانی پسپورانی ده‌رووندروستی ده‌دات بق 
یارمه‌تیدانی ثه‌و که‌سانه‌ی که ده‌یانه‌ویت ثاراسته‌ی سیکسیان بگورن به به‌کارهیتانی 
ثه‌رینییانه‌ی پیکهاته فره‌لایه‌نه کلتوورییه‌کان و شیوازی به سه‌نته‌رکردنی چاره‌خوان 
که ده‌بیته Cpa‏ ناسینه‌وه‌ی کاریگه‌ری نه‌رینی نه‌نگی کومه‌لایه‌تی. هه‌روه‌ها هاوسه‌نگی 
دروستکردن له بنه‌ما ره‌وشتییه‌کانی سودمه‌ندبوون و زیاننه‌گه‌یاندن» دادوه‌ریی و 
ریزگرتتی ماف و شکوی تاکه‌کان (o)‏ 


A‏ ده‌رثه‌نجام و پیشنیازه‌کان: 

A‏ . ده‌رئه‌نجام: 

گورانکاری له تیگه‌یشتن له هاوره‌گه‌زخوازی (s ja‏ کاریگه‌ری سیاسه‌ت و کومه‌لگه و تاینه‌وه 
به‌رده‌وامه» caa Sos‏ له داهاتوو له‌رووی زانستییه‌وه به‌لگه‌ی پیویست به‌رده‌ست بن سه‌بارهت 
به هو‌کاره‌کان 3 چۆنييەتى مامه‌له‌کردن له‌گه‌لی. له میژووی رایردوو هاوره‌گه‌زخوازی EST‏ 
نەخۆشييەكى ده‌روونی دانراوه و FLEE‏ به قوناغ له چوارچیوه‌ی نه‌خوشی ده‌رهینراوه و 
تەنانەت هه‌وله‌کان بق لابردنی ھەر Sal‏ و نه‌نگییه‌ک له‌سه‌ر هاوره‌گه‌زخوازی به‌رده‌وامن و 
هه‌لده‌دریت له روانگه‌ی زانستییه‌وه بابه‌ته‌که شیکار ca Ss‏ که هق‌کاره‌کانی بايۆلۆجین و له 
ده‌سه‌لاتی تاکدا eus‏ که تووشی ببێت. ئەمەش us]‏ که‌مکردنه‌وه‌ی مامه‌له‌ی توندوتیژانه 
و جیاکاری تاکه‌کان به‌هزی ناراسته‌ی سیکسییانه‌وه. له‌رووی زانستییه‌وه هیچ به‌لگه‌یه‌ک 
as‏ که ئەم ره‌فتاره‌ی مرۆق له ریگه‌ی بزماوهییه‌وه بگوازریته‌وه. به‌لکو هه‌موو هزکاره 
ژینگه‌یی و بایزلزجییه‌کان به‌یه‌که‌وه GIS‏ ده‌که‌ن و thas‏ هی توشبوونی تاک به 
هاوره‌گه زخوازی. ناتوانین خودی هه‌ست و سه‌رنجراکیشان و ره‌فتاری هاوره‌گه‌زخوازی 
به نه‌خوشییه‌کی ده‌روونی Cals‏ چونکه تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی نه‌خوشی ده‌روونی تیدا 
us‏ به‌لام هاوره‌گه‌زخوازان بەهۆى نه‌گونجانی ناراسته‌ی سیکسیانه‌وه JS‏ زژرینه‌ی 
کزمه‌لگه» په‌سه‌ندنه‌کردنی له‌رووی ALE‏ و کلتوورییه‌وه تووشی چه‌ندین گرفتی ده‌روونی 
و کزمه‌لایه‌تی ده‌بنه‌وه که پیویستیان به هاوکاری و پشتیوانی زیاتر هه‌یه. 

هه‌روه‌ها دەبێت جیاوازی بکه‌ین له نیوان هاوره‌گه‌زخوازان و ثه‌وکه‌سانه‌ی که تووشی 
تیکچوونی ثه‌ندامی زاوزی يان S96‏ ره‌گه‌زی بوون. ثه‌وان هقکاری گورانی تاراسته‌ی 
سیکسیان بریتییه له هزکاریکی دیاریکراو و ناچنه چوارچیوه‌ی هاوره‌گه‌زخوازییه‌وه! 


له‌رووی زانستییه‌وه پئویستمان به لیکزلینه‌وه و وردبوونه‌وه‌ی Gea dda SLI‏ بتوانین 
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باشتر و راستتر له دیارده‌که تیبگه‌ین و سه‌رجهم لایه‌نه‌کانی هق‌کاری توشبوون و 
شیوازی مامه‌له له‌گه‌لیان به‌ده‌ستبهینین» هم هه‌ولانه‌ش ده‌بیت دووربن له پشتیوانی و 
ثاراسته‌ی سیاسیی و Gea Gol‏ بیلایه‌نانه ثه‌نجامه‌کان به‌ده‌ستبین. 

له کوردستان و جیهاندا دوو ثاراسته هه‌یه؛ ثاراسته‌یه‌ک که زیاتر لهلایه‌ن میدیاکان و رٍیکخراوه‌کانی 
پالپشتی و هاندانی هاوره‌گه‌زخوازانه‌وه‌یه, که ده‌یانه‌ویت مافه‌کانی تاکه‌کان که هاوره‌گه‌زخوازن 
له کزمه‌لگه‌دا به‌ده‌ستبهینن. لهلایه‌کی ترەوە تاراسته‌یه‌کی کلتووریی و کزمه‌لایه‌تی و qub‏ 
به‌هیز دژایه‌تی هه‌موو کاره‌کان و رفله‌کان بهو اراسته‌یه ده‌کات. ئەمەش واده‌کات تیگه‌یشتن 
له هاوره‌گه‌زخوازی له‌جیاتی لیکدانه‌وه‌ی زانستی بق IG‏ له‌رووی نایدولژیی و سیاسییه‌وه 
ده‌کریت. لەم نیوانه‌شدا که‌سانیک که هاوره‌گه‌زخوازن ده‌بنه قوربانی! 


.Y A‏ پشنیازه‌کان: 

له lau S‏ به‌پیویستی ده‌زانین add‏ چه‌ند پنشنیازه بخه‌ینه به‌رده‌م سه‌رجهم لایه‌نه‌کان: 

۱ کومه‌لکه؛ پنویسته که تاکه‌کانی lao‏ هه‌ولبدهن له Sha‏ بینینی که‌سانی 
هاوره‌گه‌زخواز به تاوانبار و لاده‌ری سیکسی. یارمه‌تییان بدەن Gea‏ بتوانن OLIS‏ 
له‌گه‌ل y‏ ره‌وشته‌دا بگونجینن. به‌شیوه‌یه‌ک که Gs‏ داخوازییه كۆمەلايەتى و 
ثاینییه‌کانیان که پیوه‌ی په‌یوه‌ستن. دوورکه‌وتنه‌وه له سوکایه‌تی و گالته‌پیکردن و 
به‌که‌م سهیرکردن. 

۲ راگه‌یاندن؛ cies‏ میدیاکان به وریاییه‌وه edi‏ بابه‌ته بگوازنه‌وه و باسی بکه‌ن و Ol‏ 
به‌دوربگرن له هاندانی تاکه‌کان بق ده‌رخستن و ثه‌نجامدانی ره‌فتاری هاوره‌گه زخوازی 
بق Ka‏ چونکه ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی به خراپ به‌سهر ISG‏ ده‌شکیته‌وه. هه‌روه‌ها 
Ge cul‏ سه‌رچاوه‌یه‌ک p‏ سوکایه‌تی و گالته‌پیکردن و جیاکارییه‌ک که زیان به 
ده‌رووندروستی و که‌سیتییان بگه‌یه‌نیت. 

guts ۳‏ ایت لدکاتی. adiu ae Tilda; qut Se Sal‏ که لارووی atus‏ به 
تاوان هه‌ژمار بکریّت نابیت Gus‏ هقی شکاندنی که‌سییه‌تی هاوره‌گه‌زخواز. چه‌ندین 
هاوره‌گه‌زخواز ھەن که‌سانی باوه‌رداران و به‌شداری X‏ و droge‏ ده‌که‌ن و و 
دورن له ثه‌نجامدانی کاری سیکسی و ته‌نها هه‌ستی هاوره‌گه‌زخوازیان هه‌یه. SIS‏ 
که که‌سیتی هاوره‌گه‌زخواز به شیوه‌یه‌کی زور ناشیرین ده‌خه‌یته ړوو له‌وانه‌یه 
Gin‏ هقی دارووخانی ده‌روونی که‌سه‌که و له‌ناوبردنی که‌سیتی. له‌به‌رثه‌وه گرنگه 
که زانایاتی فابیتی aaa‏ باسی. ردفتازه‌کهیان aS‏ به‌وشتوه باسن مکهن که له 
تایندا باسکراوه. به‌لام هه‌ولبده‌ن Y‏ باشه‌کانی تری که‌سانی هاوره‌گه‌زخواز ببینن! 
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ده‌بیت به‌ئاگابن که له‌وانه‌یه ثه‌و هاوره‌گهزخوازه‌ی دانیشتووه و گویی لی ده‌گریت 
خوشی رقی له ره‌وشته‌که cus‏ و بیه‌ویت نه‌یهیلیت. به‌لام کاتیک سوکایه‌تی زور 
دەبینێت به‌ته‌واوی بړوخیت و بیهیوا ببیت! 

۶ پسپوران؛ Gea‏ ده‌توانن هاوکاری که‌سانی هاوره‌گه‌زخواز بکه‌ن. به‌وشنوه‌ی که له 
توانایاندایه له چاره‌سه‌ری ھەر نه‌خشییه‌ک که بەهۆى هاوره‌گه‌زخوازییه‌وه تووشیان 
دەبێت» Gea‏ ده‌گاته چۆنييەتى خو‌گونجان و مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل هه‌ست و ثاره‌زووی 
هاوره‌گه‌زخوازی. نابێت هاوره‌گه‌زخواز به ته‌نها جیبهیلن! 

. ثه‌کادیمییه‌کان؛ SISA‏ نووسینی ئەم تویژینه‌وه زور گه‌راین بز سه‌رچاوه‌ی زانستی 
به زمانی کوردی ob‏ تویژینه‌وه که لەسەر کزمه‌لگه‌ی کوردی ههبیّت. به‌لام ته‌نها 
side‏ نوسینیکی نازانستی و چه‌ند Sall gua‏ به‌رده‌ستبوون که ثه‌وانیش دارشتنه‌وه و 
نوسینه‌کانیان پربوون له daa‏ له‌به‌رئه‌وه ثه‌رکی که‌سانی ثه‌کادیمی و تویژه‌رانه که 
esd gS‏ لەم دیارده له کومه‌لگه‌ی کوردی GO‏ قه‌باره و جیاوازییه‌کانی بدز‌زنه‌وه 
و ریگه‌ی زانستی و دروست dds‏ بەردەم GY‏ په‌یوه‌ندیداره‌کان. 

1 ده‌سهلات؛ ثه‌رکی ده‌سهلاته که هه‌ولیدات دیارده و رووداوه‌کان له‌سه‌ر leas‏ 
زانستی و سود و به‌رژه‌وندی گشتی «Sla jS‏ ریکبخاته‌وه. به له‌به‌رچاوگرتنی Lads‏ 
ره‌وشتییه کزمه‌لایه‌تیی و ثاینییه‌کان بەشيوەيەک که هیچ گرووپ و لایه‌نیک نه‌بیته 
قوربانی. له هه‌موو لایه‌نه‌کانه‌وه ده‌سه‌لاتی سیاسی رولی ههیه و کاریگه‌ر ده‌بیت 
Sos‏ لایه‌نه‌کانی که‌سی. كۆمەلايەتى› یاسایی و ته‌ندروستی. هه‌روه‌ک بینیم که ati‏ 
سال بابه‌تیکی گرنگی ناو کزمه‌لگه بریتیی بوو له بلاوبوونه‌وه‌ی ثاوله‌ی مه‌یموون. که 


زورینه‌ی توشبووان له گرووپی هاوره‌گه‌زخوازان و دووره‌گه‌زخوازانن (۲۰). 


- وشه‌ی هاوره‌گه‌زخواز که لەم تویژینه‌وه‌دا به‌کارهاتووه. زورجار SLY‏ 
دووره‌گه‌زخوازیش ده‌گریته‌وه. نیمه له‌به‌ر دووباره نه‌کردنه‌وه‌ی هه‌ولمانداوه ته‌نها 
وشه‌ی هاوره‌گه‌زخواز به‌کاربهینین. 

- به که‌رانه‌وه بق لایه‌نی پشتیوانی تویژینه‌وه‌کان له بواری ثاراسته‌ی سیکسی زوربه‌یان 
پالپشتی و پشتیوانیان له‌لای‌ن گرووپه‌کانی هاوره‌گه‌زخوازییه‌وه ch Ses‏ و ثه‌مه‌ش 
"TE‏ و درووسنی ئه‌نجامه‌کان ده‌خاته ژیر پرسیاره‌وه. d‏ نمونه سه‌رچاوه‌ی ژماره 
)1( که به‌روونی ئاماژه‌ی به لایه‌نی پالپشتی کردووه. 
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